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Agrupamento de Escolas da Caparica
Critérios de Avaliacao de Educacao Fisica -
Curso Profissional Técnico de Desporto - Componente de Formacao Técnica

Disciplina: Desporto

‘8 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

A avaliacado na disciplina de Desporto efetua-se de acordo com os referenciais curriculares inscritos no Referencial da Agéncia Nacional para

a Qualificacao e o Ensino Profissional e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria (PASEO), tendo como referéncia os Critérios Gerais
de Avaliacao do Agrupamento.

Critérios Gerais / Dominios da disciplina (ponderacéo) / Critérios da disciplina / Perfis de Aprendizagem

Critérios Perfil de Aprendizagem (descritores de desempenho)
Gerais Dominios Critérios
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Reconhecer, explicar e
relacionar diferentes
. . conceitos dos modulos.
Conhecimentos relativos Utili t t
aos seguintes modulos: ! |zar C‘?”e amer)'e a
(70%) terminologia especifica do ) )
médulo Apropria-se, sempre Apropria-se Apropria-se, por vezes,

Conhecimento

Pensamento
Critico e

Criatividade

Mdd. 1 - Pedagogia do
Desporto 9435

IMdd 2 -Didatica do Desporto
9434

IMdd. 3- Psicologia do
Desporto - aprendizagem e
desenvolvimento humano
9436

Mod 4 - Corpo humano.
Nutricao e doping 9437

ou quase sempre, dos
conhecimentos
previstos em todas as
disciplinas,
desenvolvendo
raciocinios claros e
conhecimentos
previamente
adquiridos na
resolucao de
problemas.

frequentemente dos
conhecimentos
previstos em todas as
disciplinas,
desenvolvendo
raciocinios claros e
conhecimentos
previamente adquiridos
na resolucao de
problemas.

dos conhecimentos
previstos na
generalidade das
disciplinas
desenvolvendo, por
vezes raciocinios claros
na resolucao de
problemas, utilizando
0s conhecimentos
previamente
adquiridos.

Raramente consegue
apropriar-se dos
conhecimentos
previstos na
generalidade das
disciplinas.




Comunicacéo

Cidadania

Mod 5 - Teoria e
Metodologia do treino
desportivo 9438

M&d. 6 - Etica e deontologia
no desporto 7250

Mod. 21 - O Jogo 4289

MAd. 22 - Metodologia das
atividades Body and Mind
8628

IMod. 23 - Atividade fisica
em populagoes especiais
7245

Mod. 30 - Cardiofitness e
musculacao - equipamentos
e exercicios 9459

Mod. 31 - Cardiofitness e
musculacao - o treino
9460

Atitudes e Cidadania
(30%)

Participar e cumprir as
normas e orientagoes;
revelar autorregulagdo dos
comportamentos

Participa e cumpre as
normas e orientacoes,
sempre de forma muito
empenhada em todas as
tarefas e atividades
propostas.

Revela sempre iniciativa,
persisténcia e
autorregulacao das
emocoes e dos
comportamentos.

Adota, sempre ou quase
sempre,
comportamentos
responsaveis, que
promovem a saude e o
bem-estar pessoal e do
outro, numa perspetiva

de intervencao solidaria.

Na maioria das vezes
participa e cumpre as
normas e orientacoes,
sempre de forma muito
empenhada em todas as
tarefas e atividades
propostas.

Revela na maioria das
vezes iniciativa,
persisténcia e
autorregulacao das
emocoes e dos
comportamentos.

Adota frequentemente
comportamentos
responsaveis, que
promovem a saude e o
bem-estar pessoal e do
outro, numa perspetiva de

intervencao solidaria.

Nem sempre participa e
cumpre as normas e
orientacoes de forma
empenhada nas tarefas e
atividades propostas.
Nem sempre revela
iniciativa, persisténcia e
autorregulacao das
emocoes e dos
comportamentos.

Adota, por vezes,
comportamentos
responsaveis, que
promovem a salde e o
bem-estar pessoal e do
outro, numa perspetiva de
intervencao solidaria.

Raramente ou nunca
participa e cumpre as
normas e

orientacoes de forma
empenhada nas tarefas e
atividades propostas.
Raramente ou nunca
revela iniciativa,
persisténcia e
autorregulacao das
emocoes e dos
comportamentos.

Raramente ou nunca adota
comportamentos
responsaveis, que
promovem a saude e o
bem-estar pessoal e do
outro, numa perspetiva de

intervenc¢do solidaria.




Instrumentos de recolha de informacéo e/ou de avaliacéo:

Testes praticos;

Fichas de registo;

Grelhas de observacao;

Testes escritos de avaliacao de conhecimentos;

Trabalhos individuais ou de grupo de pesquisa;

Fichas de trabalho;

Planos especificos e esquemas;

Questoes de aula;

Participacao oral;

E outros que possam surgir, em contexto de atividade e/ou de aula




