Agrupamento de Escolas da Caparica
Critérios de Avaliacao de
Educacao Fisica - 10° Ano

A avaliacao na disciplina de Educacao Fisica efetua-se de acordo com os referenciais curriculares inscritos no Despacho n.° 6605-A/2021, a saber, Aprendizagens
Essenciais da disciplina e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO).

REPUBLICA
PORTUGUESA

~AC

Os critérios de avaliacdo incidem sobre os dominios Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos, em articulacdo com as Areas de Competéncias do Perfil

dos Alunos (ACPA), tendo como referéncia os Critérios Gerais de Avaliacao do Agrupamento.

Critérios Gerais / Dominios da disciplina (ponderacéo) / Critérios da disciplina / Perfis de Aprendizagem

Critérios Dominios® Critérios Perfil de Aprendizagem (descritores de desempenho)
Gerais Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
2 njvfglg:rt]?ndtgiao 4 niveis Introducao 4 niveis Introducao
Atividades Desenvolver as competéncias de nivel + 2 elementar 6 niveis Introducao
Conhecimento L. INTRODUCAO e ELEMENTAR definidas nas 3 niveis Introducio 3 niveis Introducao
Fisicas IAprendizagens Essenciais. +3 elementar 5 niveis Introducao 5 niveis Introducéo
+ 1 elementar 2 niveis Introducao
Pensamento
Critico e 4 ZSAF 3 7SAF 2 7SAF Apresenta grandes i
Criatividad . (Aptidao Aerdbia, . Ar .~ . dificuldades na realizacao
riatividade Aptidao Fisica Desenvolve,r as capac1da~deslmotoras na | Média S ] (Apt1qao Aerobia, Forca Aptidao Aerobica dos testes de avaliacio
P 2 ona Saudavel de Aotidao Fisica d orca Média Superior Média S ; C dad G
ona Saudavel de Aptidao Fisica do + Flexibilidade + édia Superior + (Capacidades das capacidades motoras,

Comunicacéo

Cidadania

programa FlTescola®.

Forca inferior)

Flexibilidade)

diferentes)

integrando na ZSAF em
apenas um teste.

Conhecimentos

Relacionar a Aptidao Fisica e Salde;
Interpretar a dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade fisica; Realizar a

prestacao de socorro.

Identifica de forma
exemplar as
capacidades motoras
de acordo com as
caracteristicas do
esforco realizado,
utilizando o
conhecimento em
diferentes situacoes
de aprendizagem.

Identifica de forma
consistente as
capacidades motoras de
acordo com as
caracteristicas do esforco
realizado

Identifica as
capacidades motoras
de acordo com as
caracteristicas do
esforco realizado

Apresenta incorrecoes na
identificacao das
capacidades motoras de
acordo com as
caracteristicas do esforco
realizado

*QOs trés dominios tém ponderacao igual na avaliagdo dos alunos.




Em cada nivel identificam-se “os contelidos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem
como de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de
escolaridade ou de formacao” in Aprendizagens Essenciais, articulacao com o perfil dos alunos-Educacao Fisica. Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno
deve demonstrar em simultaneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa logica integrada da aprendizagem e alinhada
com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Nesta linha, a referéncia para o nivel a atribuir sera sempre o
nivel do perfil do dominio de menor desempenho.

Instrumentos de recolha de informacéo e/ou de avaliacao:
- Fichas de observacao
- Bateria de testes fisicos;
- Questoes de aula
- Tarefas de Investigacao
- Trabalhos Individuais ou de Grupo
- Participacao oral.
E outros que possam surgir, em contexto de atividade e/ou de aula.
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Critérios de Avaliacao de
Educacao Fisica - 11° Ano

A avaliacao na disciplina de Educacao Fisica efetua-se de acordo com os referenciais curriculares inscritos no Despacho n.° 6605-A/2021, a saber, Aprendizagens
Essenciais da disciplina e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).

Os critérios de avaliacdo incidem sobre os dominios Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos, em articulacdo com as Areas de Competéncias do Perfil
dos Alunos (ACPA), tendo como referéncia os Critérios Gerais de Avaliacao do Agrupamento.

Critérios Gerais / Dominios da disciplina (ponderacéo) / Critérios da disciplina / Perfis de Aprendizagem

Critérios Perfil de Aprendizagem (descritores de desempenho)
Gerais Dominios* Critérios

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

1 niveis Introducao

5 niveis Introducao
+ 5 elementar

3 niveis Introducéo . ~
¢ 5 niveis Introducao

- Desenvolver as competéncias de nivel + 3 elementar
Atividades |\ TronUCAO e ELEMENTAR definidas nas L ) + 1 elementar 4 niveis Introducéo
Fisicas . . 2 niveis Introducao fo -
IAprendizagens Essenciais. 4 niveis Introducao .o <
+ 4 elementar 6 niveis Introducao . ~
+ 2 elementar 3 niveis Introducao
Conhecimento
4 Apresenta grandes
ZSAF 3 ZSAF 2 dificuldades na realizacao
Aptid3o Fisica Desenvolver as capacidades motoras na (Aptidao Aerdbia, (Aptidao Aerdbia, Forca ZSAF dos testes de avaliacao
Pensamento Zona Saudavel de Aptidao Fisica do Forca Média Superior Média Superior + (Capacidades das capacidades motoras,
L. programa FlTescola®. + Flexibilidade + Flexibilidade) diferentes) integrando na ZSAF em
Critico e Forca inferior) apenas um teste.
Criatividade
Comunicagao Identifica de forma
exemplar as
Conhecer os métodos e meios de treino: capacidades motoras |[ldentifica de forma Identifica as Apresenta incorrecoes na
; Conhecer e interpretar os fatores de | de acordo com as consistente as capacidades motoras identificacao das
Cidadania Conhecimentos . ) pre N caracteristicas do capacidades motoras de P capacidades motoras de
salde e risco associados a pratica das - de acordo com as
esforco realizado, acordo com as acordo com as

caracteristicas do
esforco realizado

atividades fisicas. o P
utilizando o caracteristicas do esforco

conhecimento em realizado
diferentes situacoes
de aprendizagem.

caracteristicas do esforco
realizado

*Os trés dominios tém ponderacao igual na avaliacdo dos alunos.



Em cada nivel identificam-se “os conteudos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem
como de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de
escolaridade ou de formacédo” in Aprendizagens Essenciais, articulacdo com o perfil dos alunos-Educacao Fisica. Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno
deve demonstrar em simultaneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa logica integrada da aprendizagem e alinhada
com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Nesta linha, a referéncia para o nivel a atribuir sera sempre o
nivel do perfil do dominio de menor desempenho.

Instrumentos de recolha de informacdo e/ou de avaliacao:
- Fichas de observacao
- Bateria de testes fisicos;
- Questoes de aula
- Tarefas de Investigacao
- Trabalhos Individuais ou de Grupo
- Participacao oral.
E outros que possam surgir, em contexto de atividade e/ou de aula.
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(ACPA), tendo como referéncia os Critérios Gerais de Avaliacao do Agrupamento.

Critérios Gerais / Dominios da disciplina (ponderacéao) / Critérios da disciplina / Perfis de Aprendizagem

Critérios de Avaliacao de
Educacao Fisica - 12° Ano

A avaliacao na disciplina de Educacao Fisica efetua-se de acordo com os referenciais curriculares inscritos no Despacho n.° 6605-A/2021, a saber, Aprendizagens Essenciais da
disciplina e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEOQ).

Os critérios de avaliacdo incidem sobre os dominios Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos, em articulacido com as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

REPUBLICA
PORTUGUESA

Critérios Perfil de Aprendizagem (descritores de desempenho)
Gerai Dominios* Critérios
erais Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Desenvolver as competéncias de nivel 2 niveis Introduca 4 niveis Introducs 6 niveis Introducs
INTRODUCAO e ELEMENTAR definidas nas 6 elementar nivets Introducao nivets Introducao mivets Introducao
Atividades IAprendizagens Essenciais +4 elementar +2 elementar
My : .. - 5 niveis Introducao
Fisicas 1 n+1v5e ]:[Lr;,:zon(jtl;(}:ao 3 niveis Introducéo 5 niveis Introducéo
+ 3 elementar + 1 elementar 4 niveis Introducao
Conhecimento 4 Apresenta grandes
ZSAF 3 ZSAF 2 dificuldades na realizacao
Apti dio Fisica Desenvolver as capacidades motoras na (Aptidao Aerobia, (Aptidao Aerébia, Forca ZSAF dos testes de avaliacao
Pensamento Zona Saudavel de Aptidao Fisica do Forca Média Superior Média Superior + (Capacidades das capacidades motoras,
programa FITescola®. + Flexibilidade + Flexibilidade) diferentes) integrando na ZSAF em
Critico e Forca inferior) apenas um teste.
Criatividade

Comunicagéo

Cidadania

Conhecimentos

Conhecer e utilizar os métodos e meios
de treino; Analisar criticamente aspetos
gerais da ética na participacao nas
IAtividades Fisicas Desportivas.

Identifica de forma
exemplar as
capacidades motoras
de acordo com as
caracteristicas do
esforco realizado,
utilizando o
conhecimento em
diferentes situacoes
de aprendizagem.

Identifica de forma
consistente as
capacidades motoras de
acordo com as
caracteristicas do esforco
realizado

Identifica as
capacidades motoras
de acordo com as
caracteristicas do
esforco realizado

Apresenta incorrecées na
identificacao das
capacidades motoras de
acordo com as
caracteristicas do esforco
realizado

*Os trés dominios tém ponderacao igual na avaliacdo dos alunos.




Em cada nivel identificam-se “os conteldos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem
como de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de
escolaridade ou de formacédo” in Aprendizagens Essenciais, articulacao com o perfil dos alunos-Educacao Fisica. Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno
deve demonstrar em simultaneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa logica integrada da aprendizagem e alinhada
com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Nesta linha, a referéncia para o nivel a atribuir sera sempre o
nivel do perfil do dominio de menor desempenho.
Instrumentos de recolha de informacéo e/ou de avaliacao:

- Fichas de observacao

- Bateria de testes fisicos;

- Questoes de aula

- Tarefas de Investigacao

- Trabalhos Individuais ou de Grupo

- Participacao oral.
E outros que possam surgir, em contexto de atividade e/ou de aula.




