~AC

Agrupamento de Escolas da Caparica
Critérios de Avaliacao de Educacao

Fisica - 5° Ano

REPUBLICA
PORTUGUESA
toucacho

A avaliacao na disciplina de Educacao Fisica efetua-se de acordo com os referenciais curriculares inscritos no Despacho n.° 6605-A/2021, a saber, Aprendizagens
Essenciais da disciplina e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).

Os critérios de avaliacdo incidem sobre os dominios Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos, em articulacdo com as Areas de Competéncias do Perfil
dos Alunos (ACPA), tendo como referéncia os Critérios Gerais de Avaliacao do Agrupamento.

Critérios Gerais / Dominios da disciplina (ponderacao) / Critérios da disciplina / Perfis de Aprendizagem

Perfil de Aprendizagem (descritores de desempenho)

esforco realizado,
utilizando o
conhecimento em
diferentes situacoes de
aprendizagem.

esforco realizado

Cgt(:r!os Dominios* Critérios
erais Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
3 Niveis INTRODUCAO 50% ou mais dos 50% ou mais dos Apresenta grandes
em 3 subareas definidas | objetivos do nivel objetivos do nivel dificuldades realizando
nas Aprendizagens INTRODUCAO de 2 INTRODUCAO de 3 50% dos objetivos do
Desenvolver as competéncias de Essenciais subareas definidas nas subareas definidas nas nivel INTRODUCAO em 2
nivel INTRODUCAO definidas nas ’épre"qiz.agequ, l /éprend.iz.agens ZUbér%a.‘s das
. > .. +
Conhecimento | Atividades  Aprendizagens Essencais.
Fisicas
Pensamento
Critico e Capacidades motoras Capacidades motoras Capacidades motoras Apresenta grandes
na ZSAF: 1 teste na ZSAF: 1 teste na ZSAF: 2 testes dificuldades na
Criatividade L Desenvolver as capacidades motoras na| Aptidao Aerobica +1 Aptidao Aerdbica + 1 (Aptidao Aerdbica, realizacao dos testes de
Aptidao Zona Saudavel de Aptidao Fisica do teste Flexibilidade + 1 teste (Flexibilidade ou Flexibilidade ou Forca. avaliacao das
Fisica programa FlTescola®. teste Forca Forca). capacidades motoras,
. 5 integrando na ZSAF em
Comunicagéo apenas um teste.
Identifica de forma Identifica de forma Identifica as Apresenta incorrecoes
exemplar as consistente as capacidades motoras de | na identificacao das
. . capacidades motoras de | capacidades motoras de | acordo com as capacidades motoras de
Cidadania acordo com as acordo com as caracteristicas do acordo com as
Conhecimentos |ldentificar as capacidades motoras. caracteristicas do caracteristicas do esforco realizado caracteristicas do

esforco realizado

*Os trés dominios tém igual ponderacdo na avaliagdo dos alunos.




Em cada nivel identificam-se “os conteidos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos, bem
como de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de
escolaridade ou de formacdo” in Aprendizagens Essenciais, articulacao com o perfil dos alunos-Educacao Fisica. Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno
deve demonstrar em simultaneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa logica integrada da aprendizagem e alinhada
com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Nesta linha, a referéncia para o nivel a atribuir sera sempre o
nivel do perfil do dominio de menor desempenho.

Instrumentos de recolha de informacdo e/ou de avaliacéo:
- Fichas de observacao
- Bateria de testes fisicos;
- Questoes de aula
- Tarefas de Investigacao
- Trabalhos Individuais ou de Grupo
- Participacao oral.
E outros que possam surgir, em contexto de atividade e/ou de aula.




~AC

Agrupamento de Escolas da Caparica
Critérios de Avaliacao de Educacao

Fisica - 6° Ano

#9 REPUBLICA
PORTUGUESA

A avaliacao na disciplina de Educacao Fisica efetua-se de acordo com os referenciais curriculares inscritos no Despacho n.° 6605-A/2021, a saber,
Aprendizagens Essenciais da disciplina e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO).
Os critérios de avaliacdo incidem sobre os dominios Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos, em articulacdo com as Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos (ACPA), tendo como referéncia os Critérios Gerais de Avaliacao do Agrupamento.

Critérios Gerais / Dominios da disciplina (ponderacéo) / Critérios da disciplina / Perfis de Aprendizagem

Perfil de Aprendizagem (descritores de desempenho)

Critérios - -
Gerais Dominios* Critérios
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
4 Niveis INTRODUCAO | 50% ou mais dos 50% ou mais dos Apresenta grandes
em 4 subareas objetivos do nivel objetivos do nivel dificuldades na
definidas nas INTRODUCAO de 3 INTRODUCAO de 4 realizacao de 50% dos
Desenvolver as competéncias de Aprendizagens subareas definidas nas subareas definidas nas objetivos do nivel
nivel INTRODUCAO definidas nas | Essenciais éfsrgr:‘g;igqumvel éfsf:fi;igens INTRODUCAO em 3
Atli:Yi-dades Aprendizagens Essenciais. INTRODUCAO ZUbérijas das
. isicas prendizagens
Conhecimento Essenciais.
Pensamento Capacidades motoras | Capacidades motoras Capacidades motoras | Apresenta grandes
Criti na ZSAF: 1 teste na ZSAF: 1 teste na ZSAF: 2 testes dificuldades na
rtico e Pesenvolver as capacidades motoras na Flexibilidade + 1 ?ptgda(télAe.rgtl)}(cjaJ 1 (Aptidao Aerdbica, realizacao dos testes
A i este (Flexibilidade ou s
Criatividade Aptidao Zona Saudavel de Aptidio Fisica do teste Forca Media+ 1 Forca) Flexibilidade, Forca de avaliacéo das
fes teste Forca Inferior ) Superior, Forca capacidades motoras,
Fisica programa FITescola®. - Ipe a .
(salto horizontal) +1 Média ou Forca nao se integrando na
Comuni ~ teste Aptidao Inferior ZSAF em nenhum dos
omunicagao Aerdbica testes efetuados.
Interpreta de forma Interpreta de forma Interpreta as Apresenta
_ ' exemplar as consistente as principais adaptacoes | incorrecdes na
Cidadania principais adaptacdes | Principais adaptacoes do funcionamento do | interpretacao das
Interpretar as principais do funcionamento do | 9° func1or)amegto dot seu organismo principais adaptacdes
. adaptacoes do funcionamento do seu organismo S€u organismo durante durante a atividade do funcionamento do
Conhecimentos g a atividade fisica.

seu organismo durante a atividade

fisica.

durante a atividade
fisica, utilizando o
conhecimento em
diferentes situacoes
de aprendizagem.

fisica.

seu organismo
durante a atividade
fisica.

*Os trés dominios tém igual ponderacdo na avaliagdo dos alunos.




Em cada nivel identificam-se “os conteudos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos, bem
como de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de
escolaridade ou de formacao” in Aprendizagens Essenciais, articulacdo com o perfil dos alunos-Educacao Fisica. Para o cumprimento de cada um destes niveis o
aluno deve demonstrar em simultaneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa légica integrada da aprendizagem e
alinhada com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria. Nesta linha, a referéncia para o nivel a atribuir sera
sempre o nivel do perfil do dominio de menor desempenho.

Instrumentos de recolha de informacdo e/ou de avaliacao:
- Fichas de observacao
- Bateria de testes fisicos;
- Questoes de aula
- Tarefas de Investigacao
- Trabalhos Individuais ou de Grupo

- Participacao oral.
E outros que possam surgir, em contexto de atividade e/ou de aula




~AC

Agrupamento de Escolas da Caparica

Critérios de Avaliacao de Educacao

Fisica - 7° Ano
A avaliacdao na disciplina de Educacao Fisica efetua-se de acordo com os referenciais curriculares inscritos no Despacho n.° 6605-A/2021, a saber,
Aprendizagens Essenciais da disciplina e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO).

Os critérios de avaliacao incidem sobre os dominios Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos, em articulacdo com as Areas de Competéncias do Perfil
dos Alunos (ACPA), tendo como referéncia os Critérios Gerais de Avaliacao do Agrupamento.

Critérios Gerais / Dominios da disciplina (ponderacéo) / Critérios da disciplina / Perfis de Aprendizagem

REPUBLICA
PORTUGUESA

Perfil de Aprendizagem (descritores de desempenho)

Cgter!os Dominios* Critérios
erais Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
5 Niveis INTRODUCAO em | 50% ou mais dos 50% ou mais dos Apresenta grandes
5 subareas definidas nas | objetivos do nivel objetivos do nivel dificuldades na
Aprendizagens Essenciais,| INTRODUCAO de 4 INTRODUCAO de 5 realizacao de 50% dos
Anci sendo os JDC e a subareas definidas nas subareas definidas nas objetivos do nivel
r?ievseelnl\,/\?l!\é%rD?Jscf&oc;n clj) eeéﬁ?g;assnies Ginastica obrigatorias Aprendizagens ) Aprendizagens INTBODUCZ\O em 4
- - ; . Essenciais + 1 Nivel Essenciais subareas das
At1Y1dades Aprendizagens Essenciais. INTRODUCAO Aprendizagens
Conhecimento Fisicas Essenciais.
Pensamento Capacidades motoras na | Capacidades motoras Capacidades motoras Apresenta grandes
Critico e ZSAF: 1 teste na ZSAF: 1 teste na ZSAF: 2 testes dificuldades na
Desenvolver as capacidades motoras Flexibili@a@e + 1 teste Aptidao Ae.ro'bjca +1 (AptlZd:&c') Aerobica, reali.zaciéo dos testes de
Criatividade Aptidao na Zona Saudavel de Aptido Fisica Forca Med1§+ 1 teste teste (Flexibilidade ou Flex1p1l1dade, Forg;a‘ aval1a_gao das
Fisica do programa FiTescola® Forca Inferior (salto Forca). Superior, Forca Média capacidades motoras,
’ horizontal) +1 teste ou Forca Inferior nao se integrando na
. - Aptidao Aerébica ZSAF em nenhum dos
Comunicacgéo testes efetuados.
Interpreta de forma Interpreta a dimensao Compreende a dimensao | Apresenta incorrecoes
exemplar a dimensao sociocultural dos sociocultural dos na compreensao da
. . sociocultural dos desportos na atualidade e| desportos na atualidade e| dimensao sociocultural
Cidadania desportos na atualidade e| ao longo dos tempos, ao longo dos tempos, do desporto.
Interpretar a dimensao sociocultural | ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos | nomeadamente os jogos | Identifica de forma
Conhecimentos | dos desportos; Relacionar aptidao nomeadamente os jogos | olimpicos e paralimpicos | olimpicos e paralimpicos | pouco coerente os

fisica e salde.

olimpicos e paralimpicos
Relaciona aptidao fisica e
salde e identifica os
beneficios do exercicio
fisico para a salde.

Relaciona aptidao fisica
e saude e identifica os
beneficios do exercicio
fisico para a salde.

Relaciona aptidao fisica
e salde e identifica os
beneficios do exercicio
fisico para a saude.

beneficios do exercicio
fisico para a salde.

*QOs trés dominios tém igual ponderacgéo na avaliagéo dos alunos.



Em cada nivel identificam-se “os conteldos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos, bem
como de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de
escolaridade ou de formacao” in Aprendizagens Essenciais, articulacdo com o perfil dos alunos-Educacao Fisica. Para o cumprimento de cada um destes niveis o
aluno deve demonstrar em simultaneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa logica integrada da aprendizagem e
alinhada com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Nesta linha, a referéncia para o nivel a atribuir sera
sempre o nivel do perfil do dominio de menor desempenho.

Instrumentos de recolha de informacdo e/ou de avaliacao:
- Fichas de observacao
- Bateria de testes fisicos;
- Questoes de aula
- Tarefas de Investigacao
- Trabalhos Individuais ou de Grupo
- Participacao oral.
E outros que possam surgir, em contexto de atividade e/ou de aula




~AC

Agrupamento de Escolas da Caparica

Critérios de Avaliacao de Educacao
Fisica - 8° Ano

REPUBLICA
PORTUGUESA

A avaliacao na disciplina de Educacao Fisica efetua-se de acordo com os referenciais curriculares inscritos no Despacho n.° 6605-A/2021, a
saber, Aprendizagens Essenciais da disciplina e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO).
Os critérios de avaliacdo incidem sobre os dominios Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos, em articulacdo com as Areas de
Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA), tendo como referéncia os Critérios Gerais de Avaliacao do Agrupamento.

Critérios Gerais / Dominios da disciplina (ponderacéo) / Critérios da disciplina / Perfis de Aprendizagem

Perfil de Aprendizagem (descritores de desempenho)

Critérios - -
Gerais Dominios* Critérios
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
6 Niveis INTRODUCAO em | 50% ou mais dos objetivos| 50% ou mais dos Apresenta grandes
6 subareas definidas nas | do nivel INTRODUCAO de | objetivos do nivel dificuldades na
Aprendizagens Essenciais, | 5 subareas definidas nas | INTRODUCAO de 6 realizacao de 50% dos
Desenvolver as competéncias de sgngio 0s JDC ea Aprer]dizagens Essenciais subarea}s definidas nas objetivos do nivel
hivel INTRODU(;AO definidas nas Ginastica obrigatorias + 1 Nivel INTRODUCAO Aprenc!1z.agens INTBODUCAO em>5
Atividades |Aprendizagens Essenciais Essenciais subareas das
Fisi : Aprendizagens
Conhecimento 1sicas Essenciais.
Pensamento Capacidades motoras na | Capacidades motoras Capacidades motoras Apresenta grandes
. ZSAF: 1 teste na ZSAF: 1 teste na ZSAF: 2 testes dificuldades na
Critico e . Flexibilidade + 1 teste Aptidao Aerobica + 1 (Aptidao Aerdbica, realizacao dos testes de
Desenvolver as capacidades motoras s G s .
e Aptidao . x e Forca Média+ 1 teste teste (Flexibilidade ou Flexibilidade, Forca avaliacao das
Criatividade P na Zona Saudavel de Aptidao Fisica F Inferi lt F S ior. F Medi 1ad X
Fisica do programa FiTescola®. or¢a Inferior (salto orca). uperior, Forca Média capacidades motoras,
horizontal) +1 teste ou Forca Inferior nao se integrando na
Aptidao Aerobica ZSAF em nenhum dos
Comunicacio , testes efetuados.
¢ Relaciona de forma Relaciona de forma Relaciona aptidao fisica e| Apresenta incorrecoes
exemplar aptidao fisica e | consistente aptidao fisica | salde e identifica os na relacao da aptidao
salde e identifica os e salde e identifica os fatores associados aum | fisica e salude.
Cidadania fatores associados a um fatores associados a um | estilo de vida saudavel. Identifica de forma
Relacionar aptidao fisica e saude; estilo de vida saudavel. | estilo de vida saudavel. Identifica e interpreta os | pouco coerente os
Conhecimentos Interpretar os valores olimpicos e Interpreta os valores Identifica os valores valores olimpicos e valores olimpicos e

paralimpicos.

olimpicos e paralimpicos,
compreendendo a sua
importancia para a
construcao de uma
sociedade moderna e
inclusiva.

olimpicos e paralimpicos,
compreendendo a sua
importancia para a
construcao de uma
sociedade moderna e
inclusiva.

paralimpicos.

paralimpicos.

*Os trés dominios tém igual ponderacdo na avaliagdo dos alunos.




Em cada nivel identificam-se “os conteldos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos, bem
como de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de
escolaridade ou de formacao” in Aprendizagens Essenciais, articulacdo com o perfil dos alunos-Educacao Fisica. Para o cumprimento de cada um destes niveis o
aluno deve demonstrar em simultaneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa légica integrada da aprendizagem e
alinhada com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Nesta linha, a referéncia para o nivel a atribuir sera
sempre o nivel do perfil do dominio de menor desempenho.

Instrumentos de recolha de informacao e/ou de avaliagao:
- Fichas de observacao
- Bateria de testes fisicos;
- Questoes de aula
- Tarefas de Investigacao
- Trabalhos Individuais ou de Grupo
- Participacao oral.
E outros que possam surgir, em contexto de atividade e/ou de aula




~AC

Agrupamento de Escolas da Caparica

Critérios de Avaliacao de Educacao

Fisica - 9° Ano

REPUBLICA
PORTUGUESA

A avaliacdo na disciplina de Educacao Fisica efetua-se de acordo com os referenciais curriculares inscritos no Despacho n.° 6605-A/2021, a saber,
Aprendizagens Essenciais da disciplina e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO).
Os critérios de avaliacao incidem sobre os dominios Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos, em articulacdo com as Areas de Competéncias do Perfil
dos Alunos (ACPA), tendo como referéncia os Critérios Gerais de Avaliacao do Agrupamento.

Critérios Gerais / Dominios da disciplina (ponderacéo) / Critérios da disciplina / Perfis de Aprendizagem

Perfil de Aprendizagem (descritores de desempenho)

Cgter!os Dominios* Critérios
erais Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
5 Niveis INTRODUCAO em | 50% ou mais dos objetivos do | 50% ou mais dos Apresenta grandes
5 subéreas definidas nas | nivel INTRODUCAO de 4 objetivos do nivel dificuldades na realizacao
Aprendizagens Essenciais | subareas definidas nas INTRODUCAO de 5 de 50% dos objetivos do
P . + 1 Nivel ELEMENTAR, Aprendizagens Essenciais + 1 | subareas definidas nivel INTRODUCAO em 6
FNG;SB\BOJE?OaZ %?_?&E;?rrféagei?n?c}?:l sendo obrigat’()rio os JDC | Nivel INTRODUCAO + 50% ou | nas Aprendizagens subareas das
.. T . . em duas materias, a mais dos objetivos do nivel Essenciais + 50% ou Aprendizagens Essenciais.
Atividades  nas Aprendizagens Essenciais. Ginastica, o Atletismo, a | ELEMENTAR mais dos objetivos do
Fisicas Patinagem, as ARE e uma nivel ELEMENTAR
Conhecimento das outras subareas
Pensamento Capacidades motoras na | Capacidades motoras na Capacidades motoras | Apresenta grandes
ZSAF: 1 teste ZSAF: 1 teste Aptidao na ZSAF: 2 testes dificuldades na realizacao
Critico e . Desenvolver as capacidades motoras Flexibilidade + 1 teste Aerdbica + 1 teste (Aptidao Aerdbica, dos testes de avaliacao
s s APtldaO na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do | Forca Média+ 1 teste (Flexibilidade ou Forca). Flexibilidade, Forca | das capacidades motoras,
Criatividade Fisica programa FlTescola®. Forca Inferior (salto Superior, Forca Média| néo se integrando na
horizontal) +1 teste ou Forca Inferior ZSAF em nenhum dos
Aptidao Aerdbica testes efetuados.
Comunicacgao Relaciona de forma Relaciona de forma Relaciona aptidao Apresenta incorrecoes na
exemplar aptidao fisica e | consistente aptidao fisica e fisica e salde e identificacao dos fatores
salde e identificar os salde e identificar os fatores | identificar os fatores | associados a um estilo de
Cidadania fatores associados aum assocliados a um estilo de vida| associados a um vida saudavel.
estilo de vida saudavel, saudavel, nomeadamente o estilo de vida Identifica de forma pouco
Relacionar aptidao fisica e saude e nomeadamente o desenvolvimento das saudavel. coerente os valores
Conhecimentos | identificar os fatores associados a um desenvolvimento das capacidades motoras, a olimpicos e paralimpicos.

estilo de vida saudavel.

capacidades motoras, a
composicao corporal, a
alimentacao, o repouso, a
higiene, afetividade e a
qualidade do meio
ambiente.

composicao corporal, a
alimentacao, o repouso, a
higiene, afetividade e a
qualidade do meio ambiente.

*Os trés dominios tém igual ponderacdo na avaliagdo dos alunos.




Em cada nivel identificam-se “os conteldos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos, bem
como de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de
escolaridade ou de formacao” in Aprendizagens Essenciais, articulacdo com o perfil dos alunos-Educacao Fisica. Para o cumprimento de cada um destes niveis o
aluno deve demonstrar em simultaneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa logica integrada da aprendizagem e
alinhada com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Nesta linha, a referéncia para o nivel a atribuir sera
sempre o nivel do perfil do dominio de menor desempenho.

Instrumentos de recolha de informacao e/ou de avaliagao:
- Fichas de observacao
- Bateria de testes fisicos;
- Questoes de aula
- Tarefas de Investigacao
- Trabalhos Individuais ou de Grupo
- Participacao oral.
E outros que possam surgir, em contexto de atividade e/ou de aula




