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2.° Ciclo do Ensino Basico Prova Prética

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 22 ciclo do
ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024 e teve em consideragao:

- O Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, preconiza a gestdo do curriculo de forma flexivel por parte de
cada escola, o que permite a definicdo das opgdes de desenvolvimento curricular, pedagdgicas e didaticas a
implementar no seu contexto;

- Tém como objeto de avaliacdo as competéncias desenvolvidas ao longo do percurso escolar, por referéncia
ao Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais;

- Asseguram a avaliacdo, para todos os alunos, de uma amostra representativa do curriculo de cada
disciplina.

As informagOes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e do
Programa da disciplina.

Deve ainda ser tido em consideracdo o Despacho Normativo n.2 4/2024, de 21 de fevereiro.

As informacOes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e do
Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

¢ Objeto de avaliacdo;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios gerais de classificagao;

* Material;

¢ Duracao.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que fiquem

devidamente informados sobre a prova que irdo realizar. Estas informagdes serdo também dadas a conhecer
aos respetivos encarregados de educagao.

O grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos
critérios de classificacdo estdo balizados pelo Programa, em adequacgao ao nivel de ensino a que a prova diz
respeito.

1. Objeto de Avaliacao



Serdo objeto da avaliacdo as seguintes matérias de ensino: Jogos Desportivos Coletivos, Gindstica no solo e

com aparelhos, Atletismo, Badminton, Aptiddo Fisica e inerentes conhecimentos tedricos relacionados. Com

a prova de avaliacdo procura-se certificar o grau de desenvolvimento dos alunos nos seguintes dominios:

e Atividades Fisicas;
e Aptidao fisica.

Os conteudos que constituem o objeto de avaliacdo estdao em consonancia com os programas adotados para

0 quinto e sexto ano das matérias de ensino acima enunciadas.

2. Carateristicas e Estrutura da Prova

Importa ainda referir que, o exame sera de indole pratico. Os exercicios estardo balizados no Programa

Nacional da disciplina e Adaptado pela Escola, cotados numa escala de 0 a 100 pontos. Os critérios de

classificacdo serdo os adequados ao nivel de ensino a que o exame diz respeito.

A prova é composta por uma parte pratica, constituida por situaces de exercicios nas matérias de ensino

das Atividades Fisicas e por um teste de Aptidao Fisica.

Nas matérias de ensino das Atividades Fisicas, Jogos Desportivos Coletivos, Gindstica no solo e com

aparelhos, Atletismo e Badminton a avaliacdo incide sobre a qualidade da execucdo técnico-tatica. Na

Aptiddo Fisica a avaliagcdo segue um critério normativo sendo que a situacao de exercicio correspondente ao

teste padronizado do FITescola como resultado de referéncia.

No quadro seguinte apresenta-se o nimero de situacdes de exercicios e de testes padronizados por matéria

de ensino bem como as correspondentes cotacdes:

Cotacdes | Critérios de
Conteudos classificacdo
Estrutura da prova (pontos)
Prova Pratica
Um jogo com a duracao de 6 minutos entre duas equipas de
Basquetebol : o
3 jogadores em %> campo de Basquetebol ou exercicio
critério no caso de nao haver nimero de elementos
suficientes.
Aplica com correccao e
oportunidade as acoes
40 técnico-taticas
: Um jogo com a duracgao de 6 minutos entre duas equipas de definidas em duas das
Voleibol . . A -
2 ou 1 jogadores num campo reduzido 10m x 5m com a rede trés matérias
. . (20+20)
aproximadamente a 2,10 m de altura ou exercicio critério apresentadas.
no caso de nédo haver nimero de elementos suficientes.
Jogos Um jogo com a duracao de 6 minutos entre duas equipas de
. Futebol : . .
Desportivos 4 jogadores em campo reduzido de Futebol ou exercicio
. critério no caso de nao haver nimero de elementos
Coletivos

suficiente.




Solo o . L Escolhe uma das
Uma sequéncia gimnica de cinco elementos no solo limitada matérias gimnicas
no espaco definido pelos colchdes. apresentadas:
15 -Realiza a sequéncia
L. definida com fluidez e
Ginastica ritmo de acordo com as
Um salto: exigéncias técnicas.
Aparelhos
¢ Deeixo, no boque ) -Realiza com correcdo e
e  Com cambalhota a frente no plinto seguranca o salto
definido.
Um salto sobre o elastico a altura de 1.00m (rapazes) e . =
- . 15 Realiza com correcdo e
0.80m (raparigas) com corrida de balanco. eficacia o salto
Atletismo definido
O aluno realiza com
Raquetes Situacdo de 1+1 com a duracdo de 6 minutos entre dois 15 oportunidade _ €
jogadores em campo de Badminton. Egg;?cgs?téticgz acoes
(Badminton) elementares do jogo de
Aptidao Fisica Realiza a prova de acordo com o protocolo definido para a 15 Sera atribuida ao aluno
mesma (prova de resisténcia aerdbica). a cotagao prevista se o
resultado da prova se
situar na ZSAF.

3. Critérios Gerais de Classificacao

A prova pratica a classificacdo das situacdOes de exercicio que correspondem as varias categorias de
atividades fisicas atribuem-se pontuag¢des que resultam do somatdrio da pontuagdo atribuida a cada
componente critica de cada situa¢do de exercicio exigida ao aluno.

A qualidade da execucgdo dos exercicios resulta da observacao da aplicacdo com correcdo e oportunidade das
acdes técnico-taticas definidas no exercicio exigido.

A classificacdo dos testes de aptidao fisica segue um critério normativo e baseia-se nas tabelas de referéncia
apontadas no Fitnessgram, por género e por escaldo etario.

4. Material

O aluno devera ser portador Equipamento de Educagao Fisica (Ténis, sapatilhas, T-shirt ou camisola, cal¢Ges
ou calgas de fato de treino), de forma a poder otimizar o seu desempenho motor.

5. Duragao

O exame é composto por uma prova pratica com a duragao de 45 minutos.






